Obc¢an a krizové situacie

INFORMACIE O ZDROJI OHROZENIA:

Podrobnosti a d’alSie informacie suvisiace s planom ochrany obyvatel’stva je mozné ziskat’
na Obecnom urade Dubnik, tel.: 035/ 6495301 a na Okresnom urade Nové Zamky, odbor
krizového riadenia, tel.: 035/6913132

Vypis z analyzy Okresného uradu Nové Zamky:
http://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/obu_nove zamky/co a_Kr/vypis z_an
alyzy okresneho uradu_nove zamky/Vypis%20z%?20analyzy%200kresneho%20uradu%20
Nove%20Zamky.pdf

UVOD:

Posledné roky nas poucili, Ze nehody, havarie, Zivelné pohromy alebo iné mimoriadne
udalosti si nevyberaju miesto ani ¢as svojho vzniku, a preto nas nesmu zastihnat’
nepripravenych.

Nasledujucich niekol’ko bodov sluzi ako pomocka pre obyvatel'ov obce Dubnik v pripade
ohrozenia.

Cielom danych informacii je oboznamit’ obyvatel'ov nasej obce o moznych ohrozeniach a
poskytnut’ struény navod ako reagovat’ v pripade ich vzniku, a tym minimalizovat rozsah
dosledkov pri povodniach, pri vzniku poziaru a pri iniku nebezpe¢nej latky. Dozviete sa ¢o si
zabalit’ do evakuacnej batoziny a ako poskytnut’ prva pomoc.

Geograficky profil uzemia
Kraj: Nitriansky

Okres: Nové Zamky

Obec: Dubnik

Rozloha: 4100 ha

Pocet obyvatel'ov: 1 664


http://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/obu_nove_zamky/co_a_kr/vypis_z_analyzy_okresneho_uradu_nove_zamky/Vypis%20z%20analyzy%20Okresneho%20uradu%20Nove%20Zamky.pdf
http://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/obu_nove_zamky/co_a_kr/vypis_z_analyzy_okresneho_uradu_nove_zamky/Vypis%20z%20analyzy%20Okresneho%20uradu%20Nove%20Zamky.pdf
http://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/obu_nove_zamky/co_a_kr/vypis_z_analyzy_okresneho_uradu_nove_zamky/Vypis%20z%20analyzy%20Okresneho%20uradu%20Nove%20Zamky.pdf

Ziakladné pojmy

Mimoriadna udalost’ je tazko predvidatel'na prihoda, ktora ma negativny vplyv na zivot,
zdravie alebo majetok. Mimoriadnou udalost'ou sa rozumie:

- zivelna pohroma,

- havaria,

- katastrofa,

- teroristicky utok.

Zivelna pohroma je mimoriadna udalost’, pri ktorej déjde k neziaducemu uvolneniu
kumulovanych energii alebo hmét v dosledku nepriaznivého posobenia prirodnych sil, pri
ktorej mozu posobit’ nebezpecné latky alebo posobia nicivé faktory.

Patria sem:

- povodne, zéplavy, prietrze mracien a krupobitia,

- snehové kalamity, laviny a rozsiahle ndmrazy,

- zosuvy pody, zemetrasenia, poziare, vichrice.

Havaria je mimoriadna udalost’, ktord spdsobi odchylku od ustdleného prevadzkového stavu,
v ddsledku ¢oho ddjde k uniku nebezpecnych latok alebo k poésobeniu inych ni¢ivych
faktorov.

Patria sem:

- vybuchy, poziare,

- uniky chemickych latok, radioaktivnych latok, ropnych produktov a inych nebezpecnych
latok s naslednym kontaminovanim tizemia, ovzdusia, vodnych tokov, zdrojov pitnej vody,
podzemnych vod a pod.,

- poskodenie vedeni rozvodnych sieti, ich zariadeni a dial’kovych vedeni médii.

Katastrofa je mimoriadna udalost’, pri ktorej dojde k narastaniu ni¢ivych faktorov a ich
naslednej kumulécii v dosledku zivelnej pohromy a havarie.

Patria sem:

- rozsiahle dopravné havarie — vel'ké letecke, zelezni¢né, lodné a cestné nehody spojené s
poziarmi, pripadne s unikom nebezpecnych latok,

- nebezpecenstvo radioaktivneho zamorenia po havarii jadrovych zariadeni, nehody pri
preprave alebo pri nespravnom uloZeni radioaktivneho materidlu a pod.,

- rozrus$enie vodohospodarskych diel,

- epidémie nékazlivych ochoreni 'udi a zvierat,

- nedostatok vody a ddlezitych potravin.

Mimoriadna situacia je obdobie ohrozenia alebo obdobie posobenia nasledkov mimoriadne;j
udalosti na Zivot, zdravie alebo majetok, pocas ktorého sa vykondvaju opatrenia na zachranu
zivota, zdravia alebo majetku, na znizovanie rizik ohrozenia alebo ¢innosti nevyhnutné na
zamedzenie Sirenia a posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

Krizova situacia je priebeh dejov a procesov po naruseni rovnovazneho stavu, ktoré ohrozuju
zivot l'udi, zivotné prostredie, ekonomiku, duchovné a hmotné hodnoty Statu a jeho
obyvatel'ov.

Krizovy stav je pravny stav vyhlaseny kompetentnym orgdnom verejnej spravy na urcitom
uzemi na rieSenie krizovej situacie (vynimo¢ny stav, nidzovy stav, vojna, vojnovy stav,
stupeni povodiiovej aktivity, ...)

Ohrozenie je obdobie, pocas ktorého sa predpoklada nebezpecenstvo vzniku alebo rozsirenia
nasledkov mimoriadnej udalosti.



Civilna ochrana je systém tloh a opatreni zameranych na ochranu zivota, zdravia a majetku,
spoCivajucich najmi v analyze mozného ohrozenia a v prijimani opatreni na znizovanie rizik
ohrozenia, ako aj urCenie postupov a ¢innosti pre odstraiiovani nasledkov mimoriadnych
udalosti.

Evakuacia je odsun ohrozenych osob, zvierat, pripadne veci z ur¢itého izemia.

Nudzové ubytovanie je zabezpecenie do¢asného byvania osdb ohrozenych alebo osdb
postihnutych néasledkami mimoriadnej udalosti.

Nuadzové zasobovanie je zabezpecenie docasného minimalneho stravovania, minimalnych
davok pitnej vody a poskytovanie d’alSich zédkladnych potrieb osobam postihnutych
mimoriadnou udalost'ou v medziach existujucich podmienok na prezitie, najméd dodavok
elektrickej energie, zabezpecenie tepla a zékladné zdravotnicke zabezpecenie.

Sebaochrana je pomoc vlastnymi silami a prostriedkami, ktora sa zameriava na ochranu
vlastnej osoby a jej najblizSieho okolia a smeruje k zmiereniu alebo k zamedzeniu poésobenia
nasledkov mimoriadnej udalosti.



Dolezité telefonne a vSeobecné zasady

VSeobecné zasady pri vyZadovani pomoci

Ak ste v ohrozeni zivota alebo zdravia, ak je ohrozeny vas majetok, alebo ste ucastnikom mimoriadne;j
udalosti, pri ktorej je ohrozeny Zivot, zdravie alebo majetok inych obcanov, tak bez zbyto¢ného odkladu
volajte na telefonne Cisla tiesnového volania:

112 — Operacné stredisko integrovaného zachranného systému (IZS) — europske ¢islo tiesiiového
volania, na ktoré su prepojen¢ vsetky zlozky IZS,

150 — Hasi¢sky a zachranny zbor (v pripade poziaru, dopravnej nehody, ohrozenia nasledkom zivelne;j
pohromy),

155 — Zdravotna zachranna sluzba (v pripade ohrozenia zivota a zdravia),

158 — Policia (v pripade ohrozenia nésledkom trestnej ¢innosti).

Pri podavani informacie je nutné uviest’ tieto zakladné udaje:

- meno a priezvisko, adresa a telefonne ¢islo informujticej osoby,

- druh mimoriadnej udalosti, ¢as, ddtum a zdroj jej vzniku,

- vizualne a pachové prejavy unikajucej latky (pary, farba, poskodenie okolitého
prostredia, vona, ...),

- druh a eviden¢né ¢islo dopravného prostriedku,

- druh obalu, z ktorého latka unika,

- znamy pocet postihnutych osob,

- popis zdravotného stavu postihnutych, vratane priznakov,

- pocasie v mieste vzniku mimoriadnej udalosti (smer vetra, slnko, dazd’, hmla, ...),

- zékladné orienta¢né body v okoli zdroja vzniku mimoriadnej udalosti (mosty, iné

- dopravné stavby, kanaly, kominy, nadrze, vysoké stromy, a pod.).

Snazte sa vidy konat’ pokojne, s rozvahou a bez paniky a vo svojom okoli nerozsirujte neoverené
Spravy a informdcie!
Po ukonceni hovoru pockajte na spiitné volanie operdtora prislusnej zachrannej sluzby alebo policie!

VSeobecné zasady €innosti pri ohrozeni

- Uvedomte si, ze najvacsiu hodnotu ma l'udsky zivot a zdravie a az potom zachrana majetku.

- Pamiitajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzajomnej pomoci v tiesni.

- Respektujte informacie poskytované prostrednictvom rozhlasu a televizie.

- NerozSirujte poplaSné a neoverené spravy.

- Nepodceriujte vzniknutl situéciu a zachovajte rozvahu.

- Netelefonujte zbytocne, aby ste po¢as mimoriadnej situacie nepretazovali telefonnu siet’.

- Pomdhajte ostatnym, najma starym, chorym a bezvladnym 'ud’om, postarajte sa o deti.

- DodrZiavajte pokyny pracovnikov civilnej ochrany a d’alSich zachrannych zloZiek, organov Statnej
Spravy a samospravy.

Poznamka:

Zakladné zlozky IZS:

- Hasi¢sky a zachranny zbor,

- poskytovatelia zachrannej zdravotnej sluzby,

- kontrolné chemické laboratérium civilnej ochrany,
- Horska zachranna sluzba,

- Banska zachranna sluzba.



Varovanie obyvatel’stva

Varovanie obyvatel'stva je jednou z najdolezitejSich opatreni civilnej ochrany. Varovanie je
vykonavané varovnymi signalmi uskuto¢iiovanymi prostrednictvom sirén. Varovné signaly st
nasledne dopiiané hovorenou informaciou prostrednictvom hromadnych informaénych
prostriedkov.

AKk zaznie varovny signal:

- nastava mimoriadna situacia,

- podra tonu signalu a diZky jeho trvania zistite, pred ¢im vas varuje,

- pocuvajte naslednu hovorentl informaciu vysielant rozhlasom, televiziou alebo hldsenim
obecného rozhlasu.

Varovné signaly

Nazov /e R A .
o . Pricina aktivacie Sposob varovania
signalu
Pri ohrozeni alebo vzniku
Vseobecné mimoriadnej udalosti ako aj pri 2 — minutovy
ohrozenie moznosti rozsirenia nasledkov kolisavy ton sirén
mimoriadnej udalosti
Ohrozenie . s . 6 — minatovy stal
Pri ohrozeni ni¢ivymi G€inkami vody |, ., y Sy
vodou ton sirén
Koniec Koniec ohrozenia alebo koniec 2 — minutovy staly
. posobenia nasledkov mimoriadne;j ton sirén bez
ohrozenia : .
udalosti opakovania
POZOR!

Skuska sirén je vykonana druhy piatok v mesiaci 2 — mintitovym stalym ténom.



Co robit’ ked’ zaznie siréna?

AK zaznie siréna mimo doby pravidelného skisSania

- Pri pobyte mimo budovu — vyhl'adajte ¢o najrychlejsie ukryt, popripade vstapte do
najblizSej budovy.

- Ak sa nachadzate v domacnosti — zhromazdite celi rodinu a byt neupustajte.

- Nesnazte sa vyzdvihnut’ deti zo $kol a predskolskych zariadeni, bude o ne postarané.

- Vytvorte izolovany uzavrety priestor — uzavrite a utesnite okna, dvere a vetraky, odstavte
klimatizaciu.

- Uhaste otvoreny oheii a iné spal’ovacie zariadenia.

- Sledujte vysielanie rozhlasu a televizie a riad’te sa podl'a vysielanych pokynov.

- Telefonujte len v surnom pripade, nezatazujte telefonne linky, najma nevolajte ¢isla
tiesiového volania.

- Postarajte sa o domace a hospodarske zvierata.

- Cakajte na d’alSie pokyny.

Poznamka:
Presvedcte sa, ¢i vo vasSej blizkosti nie st ohrozeni stari I'udia, chori, neschopni pohybu.
Postarajte sa o deti bez dozoru! Pri akejkol'vek ¢innosti zachovévajte pokoj a rozvahu!

Ked’ zaznie siréna:

- ohrozenie vodou mp3

- skuska sirén  mp3

- v§eobecné ohrozenie _mp3
- koniec ohrozenia mp3


http://www.medzibrodienadoravou.ocu.sk/mp3/5_ohrozenie_vodou.mp3
http://www.medzibrodienadoravou.ocu.sk/mp3/5_skuska_siren.mp3
http://www.medzibrodienadoravou.ocu.sk/mp3/5_vseobecne_ohrozenie.mp3
http://www.medzibrodienadoravou.ocu.sk/mp3/5_koniec_ohrozenia.mp3

Co robit’ pred, po¢as a po povodniach?

Zasady spravania sa pred ohrozenim povodiiami a zaplavami

- Vytipujte si bezpecné miesto, ktoré nebude zaplavené vodou.

- Hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a garazi umiestnite do vyssiecho
poschodia.

- Pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko polozenych dveri a okien.

- Pripravte si trvanlivé potraviny a pitnu vodu na 2-3 dni.

- Ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouzitie.

- Pripravte sa na evakuaciu osob a zvierat.

- Upevnite veci, ktoré¢ by mohla odniest’ voda.

- Pripravte si evakuacnt batozinu.

Zasady spravania sa pocas povodni a zaplav

- Opustite ohrozeny priestor.

- Netelefonujte, len v pripade tiesiového volania.

- V pripade vyhlasenia evakuacie dodrzujte zasady pre opustenie ohrozeného priestoru,
reSpektujte pokyny ¢lenov evakuacnej komisie.

- V pripade Casovej tiesne sa okamzite presuiite na vytipované miesto, ktoré nebude zaplavené
vodou.

- Nesirte paniku a nerozsirujte neoverené spravy.

Zasady spravania sa po povodniach a zaplavach

- Nechajte si skontrolovat’ stav obydlia (statickd naruSenost’, obyvatel'nost’), rozvody energii
(plyn, elektricka energia), stav kanalizcie a rozvod vody.

- Zabezpecte likvidaciu uhynutych zvierat, poskodenych potravin, po'nohospodarskych
plodin zasiahnutych vodou — riad’te sa pokynmi hygienika.

- Informujte sa o miestach humanitarnej pomoci.

- Kontaktujte prislusné poistovne ohl'adom néhrady §kod.



Co robit’ v pripade vzniku poziaru?

Prevencia proti poziaru

wHori”

- zisteny poziar ohlaste bez zbytocného odkladu na tiesiiovu linku 112 alebo 150,

- ak je to mozné, poziar uhaste alebo spravte nutné opatrenia k zamedzeniu jeho $irenia,
uzavriet’ privod plynu,

- podl'a moznosti vyved'te do bezpe¢nej vzdialenosti zvieratd, vyneste cenné veci,

- uvolnite pristupové cesty zachrannym zlozkam,

- nekomplikujte ¢innost’ zachrannym zlozkam po ich prijazde na miesto zasahu,

- na vyzvu velitel'a zadsahu, velitel’a jednotky poziarnej ochrany alebo starostu obce poskytnite
vecnu alebo osobntl pomoc.

NajdolezitejSia je prevencia:

- ohenl zakladame v lese iba na vyhradenych miestach,

- oheil nezakladdme pri silnejSom vetre,

- pred odchodom alebo spanim ohen uhasime vodou, skontrolujeme stav ohniska — pahreby,
pahreba nesmie obsahovat’ Zeravé uhliky, ktoré by mohol vietor rozfukat’,

- ohen nikdy nenechévajte bez dozoru, dozor musi vykonavat’ dospela osoba,

- je potrebné byt’ na eventualny poZiar pripraveny: voda, plachta na hasenie a pod.,

- v lese nezahadzujeme sklenené veci a ohorok z cigarety.

Skoré spozorovanie poZiaru je najdolezitejSie, kazda sekunda je dolezita.
Viac informacii na stranke: http://www.rescue.sk/real.pearcomp?0?200?p4



http://www.rescue.sk/real.pearcomp?0?200?p4

Co robit’ v pripade tiniku nebezpe¢nej latky?

V pripade uniku nebezpecnej chemickej latky

Ked’ zaznie varovny signal sirény (pri pobyte v budove):

- zostante vo vnutri, pripadne sa ukryte v ukryte (ak je dostupny),

- vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere, vetraky, odstavte
klimatizaciu,

- pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych casti tela,

- zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

- riad’te sa podl'a vysielanych pokynov, nepodcenujte riziko,

- pripravte si evakuacnu batozinu,

- telefonujte len v sirnom pripade, nezat'azujte telefonne linky,

- poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobdm neschopnym pohybu, star§im
osobam, postarajte sa o deti bez dozoru,

- zachovavajte rozvahu a pokoj,

- budovu opustite len na pokyn.

Ked’ zaznie varovny signal sirény (pri pobyte mimo budovu):

- zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situacie a rozhodnite sa pre opustenie priestoru
ohrozeného nebezpecnou chemickou latkou,

- vase rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu latku zo zdroja tniku a
vaSej polohy; ak sa nachadzate v smere vetra a ste v ¢asovej tiesni, okamzite vyhl'adajte
ukrytie v budovach a postupujte ako pri pobyte v budove.

Zasady spravania sa pri dopravnej nehode vozidla prepravujiceho nebezpecnu latku

AKk ste ucastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k iniku nebezpecnej latky:

- odstavte vozidlo, podl'a moznosti mimo dosah pdsobenia nebezpecnej latky tak, aby zostala
zachovana priepustnost’ komunikécie pre prichod zachrannych zloziek,

- ak ste sa neoCakavane ocitli v dosahu posobenia nebezpecnej latky zastavte motor vozidla a
urychlene opustite zamoreny priestor, chraiite si dychacie cesty vreckovkou,

- bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, €o sa stalo, v Ziadnom pripade sa nepriblizujte k
havarovanému dopravnému prostriedku,

- ¢o najskor ozndmte nehodu na tiesiovej linke,

- nedotykajte sa nebezpecnej latky ani predmetov, ktoré by mohli byt’ iou kontaminované,

- po prichode zadchrannych zloziek sa riad’te pokynmi velitel'a zasahu alebo policie.

VZDY PLATI !!!

- Ochranna maska a akakol'vek nahrada, slizi iba na Gnik z ohrozeného priestoru.
- Nebezpecna latka sa pri uniku §iri v smere vetra.

- Unik z ohrozeného priestoru vol'te kolmo na smer vetra.



Evakuacie a evakuaéna batozina

Samovol’'na evakuacia

V pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor ohrozenia, alebo sa nachadzate v

uzatvorenych priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia:

- Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

- Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné veci malych rozmerov,
lieky a pod.).

- Uzamknite byt.

- Presvedc¢te sa , Ci vasi susedia vedia o vzniknutej situdcii.
V pripade, ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti bez dozoru, stari alebo nevladni 'udia —
pomozte im.

- Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd’., kde sa dozviete informacie o moznom
ohrozeni.

- Dodrzujte pokyny 0s6b a prislusnych organov, ktoré zabezpecuji evakuaciu.

- Pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela.

- Priestor opust’ajte najkratSou cestou, podl'a moznosti kolmo na smer vetra.

- Vzdy zachovévajte rozvahu!

V situacii, ked’ je nariadena evakuacia:

- dodrziavajte zdsady na opustenie bytu,

- zoberte si so sebou evakuacénu batozinu,

- dostavte sa na vopred urcené miesto (blizSie informacie o zhromazd’ovacom priestore
evakuacie sa dozviete z vysielania regionalnych radiovych stanic),

- ak budete mat’ povolené pouzit’ vlastné vozidlo, so sebou vezmite to'’ko osob, kol'’ko bude
mozné. Nezabudnite pritom sledovat’ dopravné informacie v radiu, riad’te sa dopravnymi
pokynmi policie a miestnymi Gpravami pomocou dopravnych znaciek,

- pokial’ sa nemoze pouzit’ vlastné vozidlo, preprava je zabezpe¢ena prostrednictvom
prostriedkov verejnej dopravy, o ktorej budete informovani miestnym rozhlasom (sposob
prepravy a miesto, kde sa mate ststred’'ovat’).

V pripade evakuacie treba dodrziavat’ v§etky pokyny os6b a prislu$nych organov, ktori
zabezpecuji evakuaciu !!!

Zasady spravania sa v ukrytoch:

- Spravajte sa zodpovedne a riad’te sa Ukrytovym poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy
ukrytu,

- neplytvajte vodou a potravinami,

- udrzujte Cistotu a poriadok,

- nepohybujte sa zbytocne po tkryte a nehovorte hlasno,

- chovajte sa pokojne, vzajomne si poméhajte,

- nefajCite, nepouZzivajte otvoreny ohen a elektrické spotrebice

Evakuacna batoZina

Odportacand hmotnost’ tkrytovej batoziny:
10 - 15 kg

Odportacand hmotnost’ evakuacnej batoziny:
do 25 kg pre deti

do 50 kg pre dospelych



Co vam nema chybat’ v batoZine?

- osobné doklady, dolezité dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov,

- osobn¢ lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,

- zakladné trvanlivé potraviny a napoje v nepriepustnych obaloch na 2-3 dni,
- predmety osobnej hygieny a dennej potreby,

- nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast,

- prikryvka, spaci vak,

- vreckové lampa, sviecka a zapalky,

- d’alsie nevyhnutné osobné veci podl'a potreby a uvazenia (mobilny telefon),
- pre deti nezabudnite pribalit’ hracku.

Zoznam veci, ktoré je zakazané brat’ do ukrytu:

- zbrane vSetkého druhu, alkohol a iné navykové latky, zapachajice a 'ahko zapalné latky,
- objemné predmety, koCiky, periny a pod.,

- domace zvierata, psy, macky a in¢,

- zapal'ovace, cigarety, ponorné varice, jedla podliehajuce rychlemu znehodnoteniu.



Prva pomoc

Prva pomoc — je subor jednoduchych opatreni, ktoré mézu byt’ pouzité v kazdom Case, na
kazdom mieste a ktoré mozu:

- zachranit’ Zivot,

- zabranit’ zhorSeniu zdravotného stavu,

- urychlit’ zotavenie.

Ako postupovat’?

- Bez ohrozenia vlastného Zivota zistite, ¢o sa stalo,

- ako prvého vzdy oSetrite najviac postihnutého,

- zabezpecte privolanie sanitky, lekara, alebo dopravu zraneného do zdravotnickeho
zariadenia.

Ako poskytnut’ prva pomoc?

- Zastavte zivot ohrozujlce krvacanie,

- pri bezvedomi — zaistite voI'nost’ dychacich ciest,

- pri zéastave dychania — poskytnite umelé dychanie,

- pri zastave srdca — poskytnite nepriamu masaz srdca,
- venujte pozornost’ protiSokovym opatreniam.

Pamitajte!

- Nepotrebujete osobitné vybavenie — improvizujte,
- neprecenujte svoje sily, neohrozte samého seba,

- nehybte s postihnutym viac, ako je nevyhnutné!



Improvizovana ochrana dychacich ciest a
povrchu tela

Improvizované prostriedky individualnej ochrany st uréené na ochranu dychacich ciest a
oci, ak neboli vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela.

Improvizované prostriedky individuilnej ochrany sa pouZzivaji najma pri:
- presune 0sob do ukrytov,

- uniku z priestoru zamorené¢ho nebezpecnou latkou,

- prekonavani zamoreného priestoru,

- evakuacii obyvatel'stva.

Ochrana hlavy

Odporuca sa pouzit’ Ciapky, Satky, Saly, cez ktoré je vhodné natiahnut’ kapucnu, pripadne
nasadit’ ochrannt prilbu (najlepsie cyklisticku, pracovnu, lyziarsku a podobne).
Najvhodnej$im sposobom ochrany st a nosa je prekrytie tychto ¢asti kusom flanelovej
tkaniny alebo froté¢ uterdkom mierne navlh¢enym vo vode, vodnom roztoku sody alebo
kyseliny citronovej. O¢i chranime okuliarmi uzavretého typu (potapacéské, plavecké, lyziarske
a podobne). Vetracie prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou paskou.

Ochrana trupu

Vseobecne plati zdsada, ze kazdy druh odevu poskytuje uréiti mieru ochrany, pri¢om vAac¢si
pocet vrstiev zvySuje koeficient ochrany. Na ochranu moZete pouzit’ dlhé zimné kabaty,
bundy, nohavice, kombinézy, Sustiakové Sportové supravy. Pouzité ochranné odevy je nutné
dostatocne utesnit’ na krku, rukavoch a nohaviciach. Netesnené zapinanie a rézne neziaduce
trhliny v odeve je nutné prelepit’ lepiacou paskou. Ku vSetkym ochrannym odevom je vhodné
pouzit’ nepremokavy plast’ (napr. plast’ do dazd’a) alebo plachtu prehodent cez hlavu.

Ochrana ruk a néh

Vel'mi dobrym ochrannym prostriedkom riik st gumené rukavice. Pre ochranu néh st
najvhodnejsSie gumené a kozené ¢izmy, koZené vysoké topanky. Pri pouZiti nizkych topanok
je vhodné zhotovit’ si navleky z igelitovych vrecuSok alebo taSiek.

Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat’ nasledujice zasady:

- cely povrch tela musi byt zakryty,

- v§etky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepsie utesnit,

- na dosiahnutie vysSich ochrannych u¢inkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov, alebo
pouzite odev v niekol’kych vrstvach.



